Sprawozdanie z dzialalnosci za rok 2024

Gléwnym celem dzialalno$ci Klubu jest organizacja szkolenia sportowego w zakresie
gimnastyki sportowej zeniskiej i meskiej, ktore realizuje poprzez systematyczne prowadzenie
treningbw w poszczeg6lnych grupach wiekowych. W tym celu jest zatrudniona
wykwalifikowana kadra trenerska oraz wynajmowana jest specjalistyczna sala do uprawiania
danej dyscypliny sportu znajdujaca si¢ przy ulicy Karpackiej 61 w Lodzi. Klub jest cztonkiem
zwyczajnym Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, Miejskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego oraz czlonkiem wspierajacym todzkiej Federacji Sportu. Nasze stowarzyszenie
jest wpisane we wspotzawodnictwo sportowe dzieci i mlodziezy (SSM).

1. Klub zrealizowat swoje zadania statutowe we wspotdziataniu z:

— Urzedem Miasta Y.odzi Wydzialem Sportu — pozyskat dotacje w ramach udziatu w
konkursie na:

— wspieranie szkolenia sportowego (glowna dotacja klubowa) — sktadana
oferta (roczna) zostala pozytywnie rozpatrzona, kalkulacja kosztow
byla dostosowana do otrzymanej dotacji (aneks) oraz sprawozdanie z
ofert zostaly pozytywnie zaakceptowane przez Wydzial Sportu;

— Lo6dz Sportowa — organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych —
sktadana oferta w ramach Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 (Migdzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodziczek 1 Mlodzikow)

— Lédzka Federacja Sportu - uzyskanie dofinansowania (umowa LFS z
Wojewddztwem Lodzkim) z ,Programu interdyscyplinarnego szkolenia i
wspotzawodnictwa milodziezy uzdolnionej sportowo z Wojewodztwa toddzkiego,
realizowany w ramach ogdlnopolskiego systemu sportu miodziezowego (SSM)” na:
szkolenie sportowe Kadry Wojewodzkiej Mlodzika (trener koordynator Agnieszka
Rembowska) i Kadry Wojewddzkiej Juniora mlodszego i Juniora (trener koordynator
Tomasz Rembowski); organizacja i udzial we wspolzawodnictwie sportowym
prowadzonym przez Okregowe Zwigzki Sportowe.

— Urzedem Marszalkowskim - skladanie wnioskow o stypendia i nagrody dla
zawodnikow osiggajacych wysokie wyniki sportowe oraz nagrody dla treneréw. W
roku 2024 zlozono wnioski dla Macieja Kalety oraz Zuzanny Szymaniak o
stypendium oraz nagrode za wyniki z roku 2023.

— Polskim Zwiazkiem Gimnastycznym — realizujemy wszystkie dzialania wynikajace
z czlonkostwa: co, roczne optata sktadek za Klub, trenerow, zawodnikoéw, sedziow,
udziat w zawodach wg kalendarza Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Praca
szkoleniowa trenerow opiera si¢ o program dla Gimnastyki Sportowej Kobiet i
Gimnastyki Sportowej Me¢zczyzn zatwierdzonym przez PZG.

— Szkola Podstawowa nr 7 im. Orlat Lwowskich w Lodzi - podstawowym celem
wspOlpracy instytucji sportowej ze szkota jest rozwdj fizyczny dzieci oraz organizacja
ich czasu. Efektem — takiej poglebionej wspotpracy z klubem sportowym jest klasa o
profilu sportowym (gimnastyka sportowa). Szkota zapewnia treningi specjalistyczne
na poziomie miodzika w klasach T — Ill, natomiast Klub dla dzieci wybitnie
uzdolnionych uzupehlia braki godzinowe do szkolenia oraz kontynuuje szkolenie
sportowe na wyzszych poziomach wiekowych. Wspdlna organizacja cyklicznych
zawodow z okazji Mikotajek przyczynia si¢ do upowszechniania aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia oraz promowania szkoty 1 klubu w srodowisku lokalnym.



3. Nasi zawodnicy/czki w roku 2024 brali udzial w nastgpujacych zawodach ( z podaniem
wynikow):

» | Edycja Pucharu Polski junioréw 15 -16.02.2024 Zabrze ( V m. wielobdj)

» Tauron Puchar Polski juniora mtodszego 15-17.03.2024 Nysa (VIII m wieloboj; |
m skok)

» Tauron Indywidualne Mistrzostwa Polski junioréw i seniorow 23 -24.03.2024
Zabrze ( VII m wielob6j; VI m kon z tekami; III m skok; II m drazek)

» Eliminacje do Ogoélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w klasie II i III 05.04.2024
Krakow (VI m wielobdj - 1 kwalifikacja)

» Eliminacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w klasie 11 i 11l Nysa ( 5
kwalifikacje )

> XXX Ogoélnopolska Olimpiada Mlodziezy Dolny Slask 2024 19-21.04.2024
Wroctaw (GSK - VI m wielobdj; | m skok / GSM Kl. Il - VI m, VIII m wielobdj;
III m, VII m kon z fgkami, III m, IV m skok, IV m porecze, GSM kI Il - VI m
kon z fgkami, VI m, VII m)

» IV Ogoblnopolska Olimpiada Gimnastyczna 24.05.2024 Krakéw ( Il m, Il m
wieloboj)

» Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodziczek 06-08.06.2024 Krakow (11 m
wieloboj)

» Puchar Polski juniorek 10-11.10.2024 Krakow ( kl. I - 11 m wieloboj / kl. 11 16 m
wieloboj)

» 1II Edycja Malopolskiej Ligi Gimnastycznej 19.10.2024 Krakow ( kL. T - Il m,
VI, IX m wielobo)j)

» Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Miodzikéw 19-20.10.2024 Krakow (IV m, 11
m, 12 m wielob6j; wolne IV m, V m; kétka IIl m, IV m, V m, VI m,; skok IV m;
porecze Il m; drazek IV m, V m)

» Europejska Liga Gimnastyczna - Turniej Migdzynarodowy Grand Prix Jiri

Matucha 2024, 26-27.10.2024 Praga

» Druzynowe Mistrzostwa Polski GSM 08-10.11.2024 Zabrze (kl. I - 111 m wielobj
/KL 11 - V m wielobdj; druzynowo IIT m)

» Turniej Migdzynarodowy WAG i MAG Barboérka Cup 2024, 29.11-01.12.2024
Zabrze (GSK - VI m wieloboj, GSM - I m, V m. VII wielob6j / MIX - | m)

4. W dniach 18 -25.08.2024 r. dzieci z Uczniowskiego Klubu Sportowgo ,.SP7” Lodz
przebywaly na obozie sportowo w Szczecinie. W obozie braty udziat dzieci w wieku od 8 do
15 lat. Celem obozu bylo przygotowanie zawodnikow 1 zawodniczek do podjgcia szkolenia
sportowego w nastepnym cyklu szkoleniowym, propagowanie sportu oraz przezwyci¢zanie
wlasnych stabo$ci oraz podnoszenie wlasnej wartos$ci. Program pobytu obejmowat zajecia
treningowe prowadzonych w 2 sesjach treningowych. Po przyjezdzie uczestnicy zostali
zakwaterowani w pokojach hotelowych. Ponadto uczestnicy zostali zapoznani z regulaminem
i ramowym harmonogramem obozu. Treningi odbywaty 2 x dziennie i ukierunkowane byty na
podniesienie na wyzszy poziom og6lnej sprawnosci fizycznej oraz motorycznej pod okiem
wykwalifikowanej kadry trenerskiej, co pozwolilo takze na analiz¢ i poprawe indywidualne;
techniki zawodnikow i1 zawodniczek. Przeprowadzone zostaly réwniez testy sprawnos$ci
fizycznej. Postawione cele obozu zostaty osiggnigte, a program zrealizowany. Powyzszy oboz
sportowy byt dobrg forma stwarzania warunkéw do prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy.
Dla niektorych zawodnikow byl to pierwszy wyjazd w Zyciu. Miejmy nadzieje, ze takze praca
treningowa wykonana podczas zgrupowania zaowocuje sukcesami w rywalizacji w
nadchodzacym sezonie i1 bedzie kontynuowana podczas kolejnych obozéw sportowych
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,SP7”.



5. W trakcie catego roku Zarzad stara si¢ realizowaé dziatania cele upowszechniania i
promowania gimnastyki sportowej w $rodowisku lokalnym: - wszystkie wyniki osiagnigte
przez zawodnikow (ucznidow) sg wywieszane na tablicy, stronie Klubu oraz w mediach
spotecznosciowych FB; - zwigkszenie srodkdw na projekty i wydruk plakatow reklamowych
( banery, zaproszenia, nabor, zawody, 1,5 %)

6. Klub organizujac nabor do sekcji sportowej najczgsciej opiera go na dzieciach z Miejskich
Przedszkoli w obrebie Szkoty, dzielnicy czy regionu, w ktérym dziatamy. Zwykle odbywa si¢
on poprzez organizacje preselekcji dzieci w Przedszkolach oraz plakatom rozmieszczonym w
miejscach mozliwie dostgpnych. W zwigzku z czynnikami negatywnie dziatajacymi na sport
wyczynowy (np. wigksze zainteresowanie aktywnoscig rekreacyjng czy réznorodna oferta na
rynku) Zarzad planuje zwigkszy¢ obszar naboru celem pozyskiwania dzieci z wigkszymi
umiejetnosciami gimnastycznymi.

7. Wspolpraca z rodzicami — trenerzy przez caty rok szkolny sa w stalym kontakcie z
rodzicami, dzigki czemu mogg przekazywaé¢ wazne informacje dotyczace ich dzieci oraz
samego szkolenia (dziennik Librus, zebrania w szkole oraz spotkania ukierunkowane
(indywidualne)

8. Kontynuujemy wspotprace z Miejskim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym. Dzieki temu,
ze jesteSmy czlonkami MSZS mozemy stara¢ si¢ za ich posrednictwem o odpis 1,5 % z
podatku. Dzieki tym $rodkom mozemy finansowa¢ wyjazdy na zawody, zawody
Mikotajkowe oraz zakupi¢ stroje dla trenerow.

9. Dodatkowym aspektem funkcjonowania Klubu jest wychowanie dzieci przez sport,
umacnianie charakteru, wdrazanie zdrowej rywalizacji i1 zasady ,fair play”. Cele te zostaly
osiggni¢te poprzez pelne i czynne zaangazowanie Zarzadu Klubu, treneréw, nauczycieli,
rodzicow oraz samych zawodnikdw. Celem polepszenia systemu szkolenia sportowego
odbywaja si¢ spotkanie trenerow na, ktorych omowione sg biezace informacje



