
Sprawozdanie z działalności za rok 2024 

 

Głównym celem działalności Klubu jest organizacja szkolenia sportowego w zakresie 

gimnastyki sportowej żeńskiej i męskiej, które realizuje poprzez systematyczne prowadzenie 

treningów w poszczególnych grupach wiekowych. W tym celu jest zatrudniona 

wykwalifikowana kadra trenerska oraz wynajmowana jest specjalistyczna sala do uprawiania 

danej dyscypliny sportu znajdująca się przy ulicy Karpackiej 61 w Łodzi. Klub jest członkiem 

zwyczajnym Polskiego Związku Gimnastycznego, Miejskiego Szkolnego Związku 

Sportowego oraz członkiem wspierającym Łódzkiej Federacji Sportu. Nasze stowarzyszenie 

jest wpisane we współzawodnictwo sportowe dzieci i młodzieży (SSM).  

 

1. Klub zrealizował swoje zadania statutowe we współdziałaniu z:  

 Urzędem Miasta Łodzi Wydziałem Sportu – pozyskał dotację w ramach udziału w 

konkursie na:  

 wspieranie szkolenia sportowego (główna dotacja klubowa) – składana 

oferta (roczna) została pozytywnie rozpatrzona, kalkulacja kosztów 

była dostosowana do otrzymanej dotacji (aneks) oraz sprawozdanie z 

ofert zostały pozytywnie zaakceptowane przez Wydział Sportu; 

 Łódź Sportowa – organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych – 

składana oferta w ramach Miejski Program Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na lata 2022-2025 (Międzywojewódzkie Mistrzostwa 

Młodziczek i Młodzików) 

 Łódzką Federacją Sportu – uzyskanie dofinansowania (umowa ŁFS z 

Województwem Łódzkim) z „Programu interdyscyplinarnego szkolenia i 

współzawodnictwa młodzieży uzdolnionej sportowo z Województwa Łódzkiego, 

realizowany w ramach ogólnopolskiego systemu sportu młodzieżowego (SSM)” na: 

szkolenie sportowe Kadry Wojewódzkiej Młodzika (trener koordynator Agnieszka 

Rembowska) i Kadry Wojewódzkiej Juniora młodszego i Juniora (trener koordynator 

Tomasz Rembowski); organizacja i udział we współzawodnictwie sportowym 

prowadzonym przez Okręgowe Związki Sportowe. 

 Urzędem Marszałkowskim - składanie wniosków o stypendia i nagrody dla 

zawodników osiągających wysokie wyniki sportowe oraz nagrody dla trenerów. W 

roku 2024 złożono wnioski dla Macieja Kalety oraz Zuzanny Szymaniak o 

stypendium oraz nagrodę za wyniki z roku 2023. 

 Polskim Związkiem Gimnastycznym – realizujemy wszystkie działania wynikające 

z członkostwa: co, roczne opłata składek za Klub, trenerów, zawodników, sędziów, 

udział w zawodach wg kalendarza Polskiego Związku Gimnastycznego. Praca 

szkoleniowa trenerów opiera się o program dla Gimnastyki Sportowej Kobiet i 

Gimnastyki Sportowej Mężczyzn zatwierdzonym przez PZG.   

 Szkołą Podstawową nr 7 im. Orląt Lwowskich w Łodzi - podstawowym celem 

współpracy instytucji sportowej ze szkołą jest rozwój fizyczny dzieci oraz organizacja 

ich czasu. Efektem – takiej pogłębionej współpracy z klubem sportowym jest klasa o 

profilu sportowym (gimnastyka sportowa). Szkoła zapewnia treningi specjalistyczne 

na poziomie młodzika w klasach I – III, natomiast Klub dla dzieci wybitnie 

uzdolnionych uzupełnia braki godzinowe do szkolenia oraz kontynuuje szkolenie 

sportowe na wyższych poziomach wiekowych. Wspólna organizacja cyklicznych 

zawodów z okazji Mikołajek przyczynia się do upowszechniania aktywności fizycznej, 

zdrowego stylu życia oraz promowania szkoły i klubu w środowisku lokalnym.  

 



3. Nasi zawodnicy/czki w roku 2024 brali udział w następujących zawodach ( z podaniem 

wyników): 

 I Edycja Pucharu Polski juniorów 15 -16.02.2024 Zabrze ( V m. wielobój)  

 Tauron Puchar Polski juniora młodszego 15-17.03.2024 Nysa (VIII m wielobój; I 

m skok) 

 Tauron Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorów i seniorów 23 -24.03.2024 

Zabrze ( VII m wielobój; VI m koń z łękami; III m skok; II m drążek) 

 Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w klasie II i III 05.04.2024 

Kraków ( VIII m wielobój - 1 kwalifikacja) 

 Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w klasie II i III Nysa ( 5 

kwalifikacje ) 

 XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży Dolny Śląsk 2024 19-21.04.2024 

Wrocław (GSK - VIII m wielobój; I m skok / GSM kl. II - VI m, VIII m wielobój; 

III m, VII m koń z łękami, III m, IV m skok, IV m poręcze, GSM kl III - VI m 

koń z łękami, VI m, VII m ) 

 IV Ogólnopolska Olimpiada Gimnastyczna 24.05.2024 Kraków ( II m, III m 

wielobój) 

 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek 06-08.06.2024 Kraków (11 m 

wielobój) 

 Puchar Polski juniorek 10-11.10.2024 Kraków ( kl. I - 11 m wielobój / kl. II 16 m 

wielobój) 

 III Edycja Małopolskiej Ligi Gimnastycznej 19.10.2024 Kraków ( kl. I - III m, 

VIII , IX m wielobój) 

 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 19-20.10.2024 Kraków (IV m, 11 

m, 12 m wielobój; wolne IV m, V m; kółka III m , IV m, V m, VI m,; skok IV m; 

poręcze II m; drążek IV m, V m) 

 Europejska Liga Gimnastyczna - Turniej Międzynarodowy Grand Prix Jiri 

Matucha 2024, 26-27.10.2024 Praga 

 Drużynowe Mistrzostwa Polski GSM 08-10.11.2024 Zabrze (kl. I - III m wielobój 

/ kl. II - V m wielobój; drużynowo III m) 

 Turniej Międzynarodowy WAG i MAG Barbórka Cup 2024, 29.11-01.12.2024 

Zabrze (GSK - VI m wielobój, GSM - I m, V m. VII wielobój / MIX - I m) 

 

4. W dniach 18 -25.08.2024 r. dzieci z Uczniowskiego Klubu Sportowgo „SP7” Łódź 

przebywały na obozie sportowo w Szczecinie. W obozie brały udział dzieci w wieku od 8 do 

15 lat. Celem obozu było przygotowanie zawodników i zawodniczek do podjęcia szkolenia 

sportowego w następnym cyklu szkoleniowym, propagowanie sportu oraz przezwyciężanie 

własnych słabości oraz podnoszenie własnej wartości. Program pobytu obejmował zajęcia 

treningowe prowadzonych w 2 sesjach treningowych. Po przyjeździe uczestnicy zostali 

zakwaterowani w pokojach hotelowych. Ponadto uczestnicy zostali zapoznani z regulaminem 

i ramowym harmonogramem obozu. Treningi odbywały 2 x dziennie i ukierunkowane były na 

podniesienie na wyższy poziom ogólnej sprawności fizycznej oraz motorycznej pod okiem 

wykwalifikowanej kadry trenerskiej, co pozwoliło także na analizę i poprawę indywidualnej 

techniki zawodników i zawodniczek. Przeprowadzone zostały również testy sprawności 

fizycznej. Postawione cele obozu zostały osiągnięte, a program zrealizowany. Powyższy obóz 

sportowy był dobrą formą stwarzania warunków do prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży. 

Dla niektórych zawodników był to pierwszy wyjazd w życiu. Miejmy nadzieje, że także praca 

treningowa wykonana podczas zgrupowania zaowocuje sukcesami w rywalizacji w 

nadchodzącym sezonie i będzie kontynuowana podczas kolejnych obozów sportowych 

Uczniowskiego Klubu Sportowego „SP7”.  



 

5. W trakcie całego roku Zarząd stara się realizować działania cele upowszechniania i 

promowania gimnastyki sportowej w środowisku lokalnym: - wszystkie wyniki osiągnięte 

przez zawodników (uczniów) są wywieszane na tablicy, stronie Klubu oraz w mediach 

społecznościowych FB; - zwiększenie środków na projekty i wydruk plakatów reklamowych 

( banery, zaproszenia, nabór, zawody, 1,5 %)  

 

6. Klub organizując nabór do sekcji sportowej najczęściej opiera go na dzieciach z Miejskich 

Przedszkoli w obrębie Szkoły, dzielnicy czy regionu, w którym działamy. Zwykle odbywa się 

on poprzez organizację preselekcji dzieci w Przedszkolach oraz plakatom rozmieszczonym w 

miejscach możliwie dostępnych. W związku z czynnikami negatywnie działającymi na sport 

wyczynowy (np. większe zainteresowanie aktywnością rekreacyjną czy różnorodna oferta na 

rynku) Zarząd planuje zwiększyć obszar naboru celem pozyskiwania dzieci z większymi 

umiejętnościami gimnastycznymi.  

 

7. Współpraca z rodzicami – trenerzy przez cały rok szkolny są w stałym kontakcie z 

rodzicami, dzięki czemu mogą przekazywać ważne informacje dotyczące ich dzieci oraz 

samego szkolenia (dziennik Librus, zebrania w szkole oraz spotkania ukierunkowane 

(indywidualne) 

 

8. Kontynuujemy współpracę z Miejskim Szkolnym Związkiem Sportowym. Dzięki temu, 

że jesteśmy członkami MSZS możemy starać się za ich pośrednictwem o odpis 1,5 % z 

podatku. Dzięki tym środkom możemy finansować wyjazdy na zawody, zawody 

Mikołajkowe oraz zakupić stroje dla trenerów.  

 

9. Dodatkowym aspektem funkcjonowania Klubu jest wychowanie dzieci przez sport, 

umacnianie charakteru, wdrażanie zdrowej rywalizacji i zasady „fair play”. Cele te zostały 

osiągnięte poprzez pełne i czynne zaangażowanie Zarządu Klubu, trenerów, nauczycieli, 

rodziców oraz samych zawodników. Celem polepszenia systemu szkolenia sportowego 

odbywają się spotkanie trenerów na, których omówione są bieżące informacje 


